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Licenciada

Clariza Lisbeth Castellanos Diaz
Viceminisira de Culiura

Su Despacho

Estimada Licenciada Castellanos:

De la manera mds atenta me dirjo a usted con el propdsito de
presentarle mi informe de actividades correspondiente al mes de Julio del
presente ano, segun contrato Administrativo por Servicios Profesionales
Numero145-2014 aprobado mediante Acuerdo Ministerial Numero 52-2014,
y para el cobro de mis honorarios estoy presentando factura serie A
numero 000011.

Actividades realizadas:

1. Revision bibliografica para poder desarrollar un alimento fortificado
para mujeres en periodo de lactancia.

2. Participacion en la elaboraciéon de una propuesta para desarrollar
un alimento complementario para ninos de 6 a 24 meses a base de
maranon.

3. Participacion en el comité para la revisién de las guias alimentarias
para ninos menores de 2 anos de Guatemala.

4. Capacitacién a estudiantes voluntarios de FUNDAP, Quetzaltenango
sobre desnutriciéon y la importancia de una buena alimentaciéon en
los primeros 1,000 dias de vida de un nifo.
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5 ToMizcje de peso y talla a ninos en comunidad San Vicente Pacaya
y Palin.

Resultados obtenidos:

1. Se estd elaborando el protocolo para el desarrollo de un alimenio
forﬁ“icodo para madres en periodo de lactancia, el cual deberd ser
opr¢bodo con el comité de ética del Instituto de Nutricién de Centro
Ameérica y Panamd — INCAP -.

2. Se estd elaborando un documento técnico el cual contendrd la
metodologia para elaborar un alimento complementario a base de
marandén para ninos de é a 24 meses, junto con estrategias de
cambio de comportamiento enfocadas en las madres.

3. Junto con un grupo de profesionales en salud, se estd realizando la
revisidbn de las guias para ninos menores de 2 anos que existen
actualmente en Guatemala, con el fin de proponer una mejora a las
mMismMas.

4. Se brindd capacitaciéon a 43 estudiantes voluntarios de FUNDAP, en
temas relacionados a desnutricion y la importancia de la
alimentacidon complementaria, con el fin de que ellos puedan llevar
el mensaje a sus comunidades.

5. Durante una semana se realizé la medicidén de peso y talla de ninos
men bres de 5 anos en las comunidades de San Vicente Pacaya vy
Palin, con el fin de brindar educacién alimentaria nutricional y
ob’reher datos del estado nufricional de los nihos. Se estdn
consolidando los datos para conocer los resultados del tamizaje.
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